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¢Es seguro ingresar a su
espacio confinado?

El trabajo en espacios confinados puede ser unc de los mas peli-
grosos. La causa subyacente mas frecuente de estos accidentes es
la preparacion insuficiente par los peligros no detectados. Incluso
los trabajadores con mds experiencia en espacios confinados
pueden enfrentar problemas. Es muy importante adoptar las pre-
cauciones adecuadas.

Preste atencion a la seguridad

La herramienta mas importante en materia de seguridad en espa-
cios confinados es algo que en realidad no se ve ni se puede tomar
con nuestras manos. Esta herramienta es en realidad la planifi-
cacion y capacitacién previas al trabajo en espacios confinados.

Todas las personas involucradas deben entender qué estan hacien-
do antes de ingresar a un espacio confinado. EL trabajo en espacios
confinados requiere trabajar en equipos y supervision constante.
Los trabajadores deben contar con un asistente capacitado que
monitoree las condiciones desde fuera del espacio confinado y les
suministre el equipamiento apropiado para trabajar en forma segu-
ra. El asistente no debe distraerse ni participar en tareas ajenas a
la seguridad del espacio confinado, y no debe ingresar al espacio
confinado bajo ninguna circunstancia.

Equipamiento necesario

Monitores de calidad/testeo de aire Los peligros atmosféricos
son los mds importantes para los trabajadores en espacios confina-
dos. La norma sobre espacios confinados de la OSHA (29 CFR
1910.146) requiere que se realicen testeos para revelar cualquier
tipo de problemas atmosféricos antes de que los trabajadores
ingresen a espacios confinados. Los equipos de monitoreo y tes-
teo de aire pueden detectar deficiencias de oxigeno, excesos de
gases y vapores combustibles, y vapores y gases tdxicos. La gran
mayoria de los expertos aconsejan que los trabajadores monitoreen
constantemente el aire mientras realizan su trabajo.

Nunca se debe suponer que algo que es seguro en condiciones nor-
males también lo es en un espacio confinado. Algunos monitores,
como los gue detectan polvo y particulas, no son combustibles fuera
del espacio confinado pero si lo son dentro del mismo. Asegtrese
de que sus equipos de testeo y monitoreo cuenten con una certifi-
cacién externa que garantice que son intrinsecamente seguros. Un
equipo disefiado de manera intrinsecamente segura incorpora méto-
dos de construccién que evitan la fuga de calor o energia eléctrica,
lo cual podria derivar en una explosién en un espacio confinado.

Purga y ventilacién. Habiendo una huena ventilacién, los traba-
jadores quizds no necesiten proteccion respiratoria. Algunos equipos
ingresan aire puro, hacen que circule permanentemente el aire, y
extraen el aire contaminado. Estos equipos pueden extraer el aire
desde un cierto punto, suministrar ventilacion general o acondicionar
el aire en espacios en donde las altas temperaturas pueden provocar
golpes de calor o cansancio excesivo.

Proteccion contra incendios. Con la combinacién de peligros quimi-
cos y eléctricos en los espacios confinados, no ha de sorprendernos
que los incendios sean una causa frecuente de lesiones o muerte en
estos espacios. Hay que tener a mano (y utilizar) herramientas que no
provoquen chispas, extintores y medidores de gases combustibles.

Iluminacién. La iluminacién inadecuada es causa contribuyente de
una gran cantidad de desgracias en espacios confinados. Las linter-
nas eléctricas, lamparas portatiles o linternas de otro tipo —prefer-
entemente operadas a baterias o al menos con disyuntores diferen-
ciales- pueden ayudar a los trabajadores a operar con rapidez y ver
con precisién dentro de espacios confinados, Ante la posibilidad de
que haya vapores explosivos en el espacio confinado, utilice jlumi-
nacién intrinsecamente segura o a prueba de explosiones,

Proteccién auditiva. Los espacios confinados suelen amplificar los
ruidos, como los provenientes de bombas o taladros. Los buenos protec-
tores auditivos son esenciales, ya sean tapones, orejeras o auriculares.
Asegiirese de que la proteccion auditiva no obstruya la comunicacion.

Equipo de comunicaciones. Si el espacio confinado es relativa-
mente silencioso, la persona que ingresa al mismo y el asistente
pueden utilizar equipos de radio para mantenerse comunicados.
Pero si la tarea implica altos niveles de ruido, el asistente necesi-
tard otros elementos: un equipo de radio-llamada con vibrador o un
dispositivo de comunicacion con tecnologia de avanzada. Esto le
permitird advertir a sus compafieros si cambian las condiciones de
trabajo o surgen otros problemas.

Equipo eléctrico. Dentro de muchos espacios confinados, encon-
tramos agua estanca. Otros, en cambio, presentan gases inflam-
ables o combustibles, vapores o polvo. Si a estos ingredientes les
agregamos electricidad, tenemos entonces la receta para un desas-
tre. La iluminacidn y los equipos intrinsecamente sequros, los arte-
factos de iluminacion que funcionan a bateria, o los equipos dis-
enados para ambientes himedos reducen los peligros eléctricos en
espacios confinados. También hay que seguir los procedimientos
correctos de sefalizacion y enclavamiento.

Proteccion respiratoria. Si la ventilacién del espacio confinado no
garantiza gue sea seguro ingresar al mismo, sus trabajadores nece-
sitardn una apropiada proteccidn de sus vias respiratorias. Elija el
tipo de proteccion una vez que haya monitoreado los peligros
atmosféricos. Los respiradores deben testearse para ver si se ajus-
tan adecuadamente, y también debe mantenérselos en buen estado.
Recuerde: debe contar con la certificacion necesaria para usar todo
tipo de respirador, incluso una mascara para particulas de polvo.

Equipo de rescate. Incluso un trabajador en éptimo estado fisico
puede verse incapacitado dentro de un espacio confinado. Entonces,
el equipo de rescate debe estar a mano (arneses y sogas de vida,
escaleras, tripodes y sistemas de recuperacion de personas), y nuestro
asistente y la cuadrilla de evacuacién deben saber como utilizarlo.

Este listo para actuar con rapidez

Un equipo de rescate entrenado y equipado debe estar listo para
responder ante cualquier emergencia. Este equipo puede estar for-
mado por personal de la empresa, o puede ser un servicio contrata-
do. Los integrantes del equipo tienen que poder responder con
rapidez y deben conocer los peligros potenciales del sitio especifi-
co. La prictica de simulacros de rescate con trabajadores o
maniquies sirve para entrenar a un equipo de rescate, pero debe
realizarse con cuidado para evitar lesiones.
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